
CENTRE D’APPUI
À LA FAMILLE ET À L ’ENFANCE

INSCRIPTION GRATUITE OBLIGATOIRE  
Garderie gratuite disponible sur place

Parler pour que 
les enfants écoutent, 
écouter pour que 
les enfants parlent

Pour vous inscrire ou pour obtenir de 
plus amples renseignements, veuillez 
communiquer avec la Fédération des 
parents francophones de C.-B.
Courriel : info@fpfcb.bc.ca
Tél. : 1-800-905-5056

www.fpfcb.bc.ca

Au programme
Au cours de ces deux rencontres, les partici-
pants pourront graduellement acquérir 
certaines habiletés qui leur permettront, 
entre autres :

d’aider l’enfant à gérer ses sentiments 
pénibles, tels que la frustration et 
la colère;

de susciter sa coopération;

de remplacer la punition en �xant 
des limites qui favorisent sa 
responsabilisation;

d'encourager l'enfant à laisser tomber 
certains rôles liés à ses comportements;

de développer l’estime de soi de l’enfant.

La présentation de ce programme est rendue possible grâce 
à une contribution �nancière de Santé Canada. 

Endroit : Bibliothèque de l'école Entre- 
lacs (1077, avenue Nelson, Penticton)
Dates/Horaire : Le vendredi 2 mars, 
de 18 h 15 à 20 h 15, ET le samedi 
3 mars, de 9 heures à 16 heures
Coût : Gratuit
Animatrice : Michelle Marsan

Vise à outiller les parents ou toute personne 
responsable d'enfants de 2 à 12 ans;

Propose des techniques de communi-
cation concrètes, pratiques et e�caces 
pour faire face aux multiples situations 
de la vie quotidienne.

Atelier intensif 
sur deux jours


