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CENTRE D’APPUI

A LA FAMILLE ET A L’ENFANCE

Atelier intensif
sur deux jours

Le programme Y'a personne de parfait offre une
formation et de l'appui aux parents d'enfants agés
de 0 a 5 ans, période critique du développement.
Il a été congu pour rassembler les parents de
milieux divers qui ont un intérét commun :

le bien-étre de leurs enfants.

Y'a personne
de parfait vise 3 :

M Promouvoir un réle parental positif;

M Accroitre la compréhension qu'ont les
parents de la santé, de la sécurité et du
comportement des enfants;

M Aider les parents a mettre a profit les
compétences qu'ils possedent déja et
a en acquérir de nouvelles;

X Améliorer I'estime de soi et les habiletés
d'adaptation des parents.

Y'a personne de parfait est un programme
gratuit qui permet de partager ses expériences,
ses difficultés et ses préoccupations tout en
bénéficiant du soutien d’'autres parents et de
deux animatrices qualifiées et ce, dans un
environnement amical et sécurisant.

INSCRIPTION GRATUITE OBLIGATOIRE
Garderie gratuite disponible sur place

M

Y'a personne
DE PARFAIT !

Endroit : Bibliotheque de I'école Franco-
nord (2641, Ellison Drive, Prince George)

Dates/Horaire : Le vendredi 2 mars,
de17h30a20h 30 ET le samedi
3 mars, de 9 heures a 16 heures

Co(t : Gratuit

Animatrice : Shannie Harvey
et Honorine Appiah-Vamet

Pour vous inscrire ou pour obtenir de
plus amples renseignements, veuillez
communiquer avec la Fédération des
parents francophones de C.-B.
Courriel : info@fpfcb.bc.ca

Tél.: 1-800-905-5056

www.fpfcb.bc.ca

La présentation de ce programme est rendue possible grdce a une contribution financiére de Santé Canada.
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