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GRANDIR CB : des nouvelles ressources pour grandir en santé, en francgais!

(Vancouver, le 31 janvier 2011) Les familles francophones de la province disposent désormais d’'un
nouvel outil pour les aider a grandir en santé, en frangais! Grace a une collaboration entre la
Fedération des parents francophones de C.-B., 2010 Legacies Now, RésoSanté Colombie-Britannique
et plusieurs autres partenaires, GRANDIR CB propose un ensemble de ressources visant a appuyer
le developpement des tout-petits, de la naissance a cing ans. Les trois volets proposés integrent
l'activite physique et la saine alimentation au développement langagier et a la littératie précoce.

Les ressources GRANDIR CB, d'abord élaborées en anglais par 2010 Legacies Now sous
I'appellation LEAP BC, ont été adaptées en frangais par une équipe de spécialistes et sont dorénavant
a la portee des parents de jeunes enfants partout en province. Ceux-ci peuvent en effet se rendre sur
le site Internet de la Fédération des parents (www.fpfch.bc.ca) sous I'onglet « petite enfance » pour y
télécharger gratuitement quarante fiches d’activités thématiques présentées de facon pratique et
accessible. En misant sur une approche basée sur le jeu, les fiches d'activités leur suggérent des
moyens concrets de grandir, de raconter, d’apprendre, de nourrir, de découvrir, d'imaginer et de rire
ensemble!

De plus, GRANDIR CB soutient le travail des professionnels francophones de la petite enfance en
leur fournissant des ressources complétes et faciles a inclure dans leur programmation. Des
intervenantes oeuvrant dans les prématernelles, les garderies et les autres centres préscolaires de
toute la Colombie-Britannique ont d’ailleurs exploré le potentiel de GRANDIR CB a I'occasion du
congres annuel de la Fédération des parents francophones en novembre dernier. Ainsi, a présent,
elles peuvent non seulement utiliser ces nouvelles ressources, mais aussi les faire connaitre aux
parents vivant dans leur communauté respective.

La diffusion de GRANDIR CB est rendue possible grace a une contribution financiére de Santé
Canada visant la mise sur pied de centres d’appui & la famille et a I'enfance (CAFE) avec programmes
et services de santé en francais. Ce projet est une initiative de la Fédération des parents
francophones qui se réalise en partenariat avec le Conseil scolaire francophone de la Colombie-
Britannique et le Provincial Language Service de la régie provinciale de la Santé (PHSA), en
association avec RésoSanté Colombie-Britannique.

La Fédération des parents francophones de C.-B. a pour mission de rassembler, de représenter,
d'appuyer et d'outiller les parents dans leur réle de premiers éducateurs ainsi que de promouvoir leur
engagement et leur participation & la création d'un milieu francophone vivant et exemplaire.
RésoSanté C.-B. a pour objectif le développement et la promotion de la santé de tous les
francophones de la province, et, a cette fin, participe & des projets menés en collaboration avec
plusieurs partenaires. La promotion de la santé pendant la petite enfance est 'une de ses priorités.

Pour plus d'information, veuillez communiquer avec :
Marie-Andrée Asselin, directrice générale, Fédération des parents francophones de C.-B.
Tél. : 604-736-5056 ou 1-800-905-5056
Louis Giguére, directeur, RésoSanté C.-B.
Tél. : 604-629-1000
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